Vadovas, uztikrinantis svarg ir sveikata darbo
vietoje bei uzkertantis kelig naujai sveikatos
Krizei

Sudaré ,.SOL Baltics* 2020-05-08




Isankstines salygos

Kontaktiniy pavirsiy Svara, asmeniné zmoniy higiena ir protingas
elgesys yra butina sglyga, kad jmonés darbuotojai, klientai ir partneriai
iSlikty sveiki, o ekonomika funkcionuoty.

Isankstiné Siy nurodymy salyga yra tai, kad jie buty taikomi kaip
visuma. Jeigu valymo planas yra keiCiamas, reikia atitinkamai pakeisti darbo
organizavima, ir atvirksciai.
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Darbo organizavimas

Organizuokite darbg taip, kad Zmonés galéty dirbti bent 2 metry atstumu vienas nuo kito.

Jei reikia darbo vietoms atskirti naudokite pertvaras.

Kiek jmanoma venkite artimy kontakty.

| darbo vietg ateikite tik prireikus; jei jmanoma, teskite nuotolinj darba.

Draudziama atvykti | darbg jeigu sergate ar turite ligos pozymiu.
* | biurg svecCiy nekvieCiame. Jeigu neiSvengiama, atskirkite posédziy sale su lankytojais

nuo bendros darbo zonos esancios kuo arciau jéjimo.
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Darbo patalpy organizavimas

Organizuokite darbo viety atskyrima:

>

>

>

Jei jmanoma, organizuokite komandinj darbg pamainomis, kad sumazintuméte zmoniy skaiciy
patalpoje ir tuo paciu metu laikykite atstumg nuo koleguy;

Jei jmanoma, padalinkite patalpas j dalis, venkite kryzminio patalpy naudojimo. Pavyzdziui,
naudokite skirtingus jéjimus, pasirtpinkite, kad sandéliy ir biury darbuotojai dirbty atskirai.
Organizuokite darbg skirtinguose auks$tuose. Naudokite skirtingus tualetus ir skirtingas virtuves;
IS patalpy iSneskite dalj kédziy, kad Zmones negaléty sédéti arti vienas kito (pavyzdziui, virtuveje
arba susirinkimy kambaryje).

Parenkite taisykles ir nurodymus:

>
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Sukurkite bendry patalpy naudojimo gaires: pvz. posédziy kambariai (kiek patalpose tuo paciu
metu gali bati Zmoniy), virtuve (kas sudeda indus j indaplove ir paspaudZia mygtukg),
spausdinimas (kas pakeiCia spausdintuvo kasete ir deda popieriy), tualetai (kas ir kada valo
lieCiamuosius pavirsius);

UZtikrinkite taisykliy ir nurodymy prieinamumg ir matomuma. T.y. sukurkite bendrg informacijos
Saltinj (pvz., MS Teams ar pan.) arba atsipausdinkite nurodymus ir pakabinkite juos matomose

vietose.
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Higiena

Ranky higiena

>

>
>
>

Atvyke | darbo vietg nusiplaukite rankas, taip pat po to, kai pasinaudojote tualetu, bendromis patalpomis, bendrais
jrenginiais;

Rankas plaukite skystu muilu ir nusausinkite popieriumi; nesidalykite kietu muilu ar rank$luosciu su kitais;
Elektrinius ranky dZiovinimo véjelius pakeiskite popieriniais ranksluosciais;

UZztikrinkite galimybe dezinfekuoti rankas prie jéjimy j darbo vietg (geriausia naudoti sensorinius dozatorius).

Asmens apsaugos priemonés

>

>
>

Elkités protingai

>
>
>
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Jeigu darbo vietoje uztikrinamas reguliarus lieCiamyjy pavirsiy valymas ir jmanoma i$laikyti 2 m atstumg, darbuotojui,
neturinCiam ligos pozymiy, nereikia naudoti asmeniniy apsaugos priemoniy;

Esant tiesioginiam ir artimui kontaktui su kitais asmenimis, rekomenduojama dévéti apsaugine kauke ir pirstines;

UZztikrinkite asmeniniy apsaugos priemoniy prieinamumg darbo vietoje ir apmokykite darbuotojus kaip jas naudoti
(ZiGrékite vaizdo jrasg ,Patarimy skyrelyje®).

Venkite artimy kontakty, pvz. nesisveikinkite spausdami rankg ir neapkabinkite;
Stenkités neliesti veido rankomis;
LieCiamuosius pavirSius lieskite tik tada, kai reikia, o ne i$ jprocio.




Svara

Perziarékite darbo vietos valymo plang atsizvelgdami j pavojaus sveikatai rizikos faktorius:
»  Atlikite valymo auditg (patys arba kartu su valymo paslaugy teikéju);
» Sukurkite naujg valymo plang atsizvelgdami j lieCiamyjy kontaktiniy pavirSiy valymg ir zmoniy
jprocius.
Patalpy Svarg ir saugumag uztikrina tik efektyvus ir sgmoningas valymas
» Ranky ir pavirSiy dezinfekavimas yra trumpalaiké iSeitis, todél reikéty atsizvelgti j poreikj, t.y.
dezinfekuoti tada, kai néra galimybés iSvalyti arba remiantis koronaviruso jvykiu.

Reguliarus patalpy valymas turi bati atliekamas kiekvieng dieng kai patalpos buvo
naudojamos, t.y. 5 kartus 5 dieny darbo savaite, 7 kartus 7 dieny darbo savaite ir pan.

Jei patalpos naudojamos daznai, batina papildomai valyti lieCiamuosius pavirSius kas 2—4
valandas.
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Valymo darby planavimas

» Sveikatos krizé daro neigiamg poveikj ekonomikai ir verslui, todél sumazZinamos visos
iSlaidos, jskaitant ir valymo iSlaidas.

* Neapsvarstytas valymo isSlaidy sumazinimas gali baigtis greitu darbuotojy susirgimu ir
nauja krize.

» Sveikatos krizés metu liga gali bati kontroliuojama tik dar efektyvesnémis valymo ir
asmens higienos priemonémis.

» Valymo darby planavimo rizikos faktoriai:

» Jei jmoné sumazino savo darbuotojy skai€iy, manoma, kad reikéty sutrumpinti ir valymo
laikg. Tai yra pavojingai klaidingas supratimas, nes esant viruso pavojui, nesvarbu, ar darbo
vietoje yra 10, ar 20 zmoniy — visi jie lieCiasi su kontaktiniais pavirsiais;

» Pavyzdziui, jei jmoné dirba 5 dienas per savaite, valoma taip pat turi bati 5 dienas per
savaite. Valymo darbai turi vykti tomis paCiomis dienomis, kai dirba jmoné ir Zzmonés.
Sumazine valymo daznj rizikuojate savo darbuotojy sveikata.

« Valymo iSlaidos gali buti pagrjstos jei visas valymo planas yra sudaromas pagal poreikj.
Remiantis Siais reikalavimais valymo darbai bus veiksmingi.
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Lieciami pavirsiai
 LieCiamieji pavirSiai yra pavirsSiai, kuriuos zmonés pakartotinai ir daznai lie€ia:
Pavyzdziui:

» Dury rankenos, dury staktos, staly pavirsiai, jungikliai, ranktariai, pakabos;

» Klozeto vandens nuleidimo mygtukai, vandens Ciaupai, popieriaus ir muilo dalytuvai,

» Kavos aparatai, spausdintuvai ir kopijavimo jrenginiai;

» PIN klaviattros, savitarnos pultai ir jutikliniai ekranai.
Rekomenduojama sumazinti lieCiamyjy pavirsiy kiekj (zr. kitg tema).
Didesnj démesj nei jprastai skirkite lieCiamy pavirSiy valymui patalpose.
PerziUreékite kaip uztikrinamas reguliarus bendros biuro ir virtuvés jrangos valymas.

Be jprasto valymo butina atlikti papildomag lieCiamuyjy pavirSiy valymag bent kas 2—4
valandas atsizvelgiant j patalpy specifikg ir jy naudojima.
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L|eC|amq pavirsiy sumazinimas

 Jei jmanoma, higienos patalpose sumontuokite bekontakcius higienos reikmeny
laikiklius su jutikliais.

 Jei jmanoma, apSvietimui jjungti ir iSjungti naudokite judesio jutiklius.

* Pirmenybe teikite geriamojo vandens aparatui, iS kurio galima jsipilti vandens
nespaudziant mygtuko.

* Nuimkite dangCius nuo Siuksliadéziy.
 Patikrinkite kaip organizuojamas panaudoty indy nurinkimas ir plovimas.

« Pazymeékite visus patalpy lieCiamuosius pavirSius (galima naudoti mazg spalvotg
lipdukg (Zr. ,Patarimy skyrelj“)), kad iSmokytuméte patalpy naudotojus nesiliesti prie
pavirsiy.

« Pazymétus pavirSius taip pat lengviau pastebi valytojai ar darbuotojai, kurie prireikus
atliks papildoma jy valyma.
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Mital
Ar pavirsiy dezinfekavimas pakeicia valyma?

Nepakeicia. Jei nejmanoma pavirSiaus nuvalyti i$ karto (pavyzdziui, parduotuvéje esancio prekystalio), jj galima
dezinfekuoti, taciau jj vis tiek reikia nuvalyti darbo dienos pabaigoje. Valoma gerai prispaudus nusluostant drégnu
mikropluosto audiniu. PavirSiy dezinfekavimas naudingas tik tuo atveju jei tuo metu valyti nejmanoma. Taciau jei norite
dezinfekuoti, batinai iS anksto nuvalykite pavirSius. Jokiu budu negalima naudoti dezinfekuoti neSvariy pavirsiy.

Ar pavirsius reikia nuolatos dezinfekuoti?

Tikrai ne. Jei nebuvo susirgimo COVID-19 atvejo, veiksmingas ir sgmoningas valymas pa$alina visus neSvarumus ir
yra geriausias budas uzkirsti kelig virusui.

Ar veiksminga purksti dezinfekavimo priemone j ora ir ant pavirsiy?

Tikrai ne. Geriausia yra valyti kasdien. PavirSiy dezinfekavimas atlieckamas ne purskimo bidu. Kadangi aerozoliai
iSskiria j org neSvarumy daleles, jkvepiant pazeidziami pavirSiai (purskaly likuciai) ir kenkiama patalpose esanciy
asmeny sveikatai. Tai taip pat brangus bldas, nes pirmiausia reikia valyti pavirSius, paskui purksti dezinfekuojancia
medZiaga, o tada pavirSius, kur yra dryziy ir purskaly liku€iy, dar reikia iSvalyti.

Ar ranky dezinfekavimas duoda ta patj rezultatg, kaip ir ranky plovimas?

Geriausias apsaugos bidas yra tinkamas 30 sekundZiy plovimas rankomis (Zr. Patarimy skyrelj). Ranky
dezinfekavimas yra skubi pagalba parduotuvéje ar kitoje vietoje, kur nejmanoma tinkamai nusiplauti rankuy.
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Itraukite darbuotojus...
... | rizikos faktoriy nustatymg ir nurodymy parengima, nes jie turi gery idéjy.

Paskirkite atsakingus darbo vietoje asmenis, kurie:
» uztikrina, kad instrukcijos ir darbuotojams bei klientams bty prieinamos;

» sprendzia naujai iSkilusias problemas.

Itraukite uz darbo aplinkos apsaugg atsakingus darbuotojus, kurie:
» reguliariai bendrauja su darbuotojais ir perduoda darbuotojy pasitlymus darbdaviui;
» gali gauti grjiztamajj rySj apie nurodymy ir taisykliy vykdyma bei informuoja darbdavj apie
batinybe juos pakeisti.
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Veiklos planas

Nustatykite ir jvertinkite rizikos faktorius

» AprasSykite darbo procesus, su kuriais gali susidurti Zmonés.

» Nustatykite, kas naudoja jusy patalpas (pavyzdziui, darbuotojai, klientai, darbo ieSkantys asmenys, partneriai).

» Pazymekite savo patalpy lieCiamuosius pavirsius.

» Pazymekite vietas, kur Zzmonéms reikia elgtis atitinkamai (pvz., jéjimas, virtuvé, mokymy klasé, posédziy kambarys).

Nustatykite,

\vertinkite rizika /"

» Analizuokite savo esamg valymo plana.
Reorganizuokite ir parenkite nurodymus
» Sutvarkykite darbg ir patalpas, kad darbuotojai galéty laikytis 2 metry atstumo reikalavimo.

Pertvarkykite,
nurodymai

» Jei jmanoma, sumazinkite lieCiamuyjy pavirSiy skai€iy ir pazymekite juos.

» Parenkite tinkamo patalpy eksploatavimo nurodymus, atsizvelgiant j skirtingas patalpas naudojancias
tikslines grupes.

» Sudarykite valymo plang (jei reikia, jtraukite valymo paslaugy teikéjg). Komunikuokite
Komunikuokite \

» Padékite instrukcijas matomoje vietoje (vaizdines, jei reikia, skirtingomis kalbomis)
» Pristatykite darbuotojams ir partneriams nurodymus ir Svaros palaikymo planus
Stebékite

» Surinkite darbuotojy atsiliepimus apie pakeitimy vykdyma ir naujas instrukcijas, analizuokite pasitlymus, prireikus papildykite
darbo organizavima, instrukcijas ar valymo plang.
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Patarimy skyrelis

Ranky plovimo mokomasis vaizdo jrasas (parengé Tartu universiteto klinika)
https://www.youtube.com/watch?v=n5LLDyaR2NY&list=PLbuXxBpiY_ kSd6zKkV18DZQINFJLDytkx&i
ndex=2&t=0s

Ranky antiseptikos mokomasis vaizdo jrasas (parengé Tartu universiteto klinika)
https://www.youtube.com/watch?v=8JMsqnplpP8&feature=youtu.be

Pirstiniy uzsimovimo ir nusimovimo mokomasis vaizdo jrasas
https://www.youtube.com/watch?v=0vtiB1yOEYw

Kaukés uzsidéjimo ir nusimovimo mokomasis vaizdo jrasas
https://www.youtube.com/watch?v=8XCegzTVE-
0&list=PLbuXxBpiY kSd6zKkV18DZQINFJLDytkx&index=5

Patalpy valymas ir dezinfekavimas pries uzsikrétimg COVID-19 ir po uzsikrétimo atvejy
https://sol.lt/specialiojo-tvarkymo-darbai/valymo-darbai-covid-19/
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Patarimy skyrelis (SOL biuro pavyzdziu)

Vaizdiniai nurodymai

Zyméjimas raudonais dury ir virtuvés
lipdukais;

visi lieGiami pavirsiai

pavirSiams
susirinkimy patalpose
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SVARA = SVEIKATA

Valymo planas = sveikatos planas
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